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VÄGEN TILL VÄLBEFINNANDE I DITT inomhus bubbelbad

Scandinavian SpaCare · inomhus bubbelbad
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Inomhus- och utomhusspa

Att bada spabad är en totalupplevelse. När 
du sätter på vattnet och sjunker ned i det 
uppvärmda vattnet, befinner du dig plötsligt 
mycket långt bort från vår kalla nord. Det är 
dags att skämma bort dig själv, drömma dig 
bort och stimulera alla sinnen. 

När du köper ett bubbelbadkar får du också ett 
ökat välbefinnande och en högre livskvalitet. 
Men det krävs också vissa rutiner för att 
rengöra och underhålla ett bubbelbad. Det 
krävs bland annat på grund av: 

•	 Att vattentemperaturen är hög.
•	 Att rörsystemen är skyddade.

Om du använder de rätta SpaCare-produkterna 
blir det lyckligtvis mycket enkelt att rengöra 
och underhålla ditt spabad. I den här bro-
schyren kan du läsa vad du ska tänka på när 
du använder ditt bubbelbad och hur du sköter 
underhållet av det. 

Det finns flera olika sorters spa- och bubbel-
bad, och de ska underhållas och rengöras på 
olika sätt. Det finns två huvudtyper:

•	 �Bubbelbad – inomhusspa med 100–200 l 
	 vatten, passar för två till tre personer. 
	� Karet ska fyllas med rent vatten varje gång 

du ska bada och efteråt ska det använda 
badvattnet tömmas ut. Den här typen av 
spabad har ingen filteranläggning. 

•	 �Utomhusspa – spabad med 500–3000 l 
	 vatten. Badet är försett med en filteran-	
	 läggning som gör att det går att åter- 
	 använda badvattnet flera gånger. 

De här anvisningarna gäller inomhusspa med 
100–200 l vatten som passar för två till tre 
personer. Det finns en särskild vägledning från 
Scandinavian SpaCare till utomhusspa. 



Gör så här innan du använder ditt spa

Gör så här när du har använt ditt spa

Det ska vara ett rent nöje att bada bubbelbad 
inomhus. Det är en särskild känsla att känna 
hur vattnet massera varje liten por i din kropp, 
medan du sluter ögonen och drömmer dig 
långt bort. 
  
För att badvattnet ska kännas rent måste det 
också vara rent. Därför måste du komma åt de 
dåliga bakterierna. I ett bubbelbad som inte 
hålls riktigt rent kan många bakterier frodas. 
En hel del av dem är harmlösa, men tyvärr 
inte alla. Det gäller exempelvis legionella-
bakterien och den typiska spabadsbakterien 
Pseudomonas aeruginosa, som kan ge eksem, 
småbölder och ont i öronen. 

Lyckligtvis kan bakterierna bekämpas effektivt 
med SpaCare SunWac 3 Sanitizing-tabletter.

Så här gör du: 
•	 �Fyll karet till normal vattennivå och starta 

vattencirkulationen. 
•	 �Tillsätt en SunWac 3-tablett till vattnet för 

varje person som ska bada. 
•	 �Efter ungefär en minut är tabletterna helt 

upplösta och du kan kliva i och njuta av 
bubblorna.

•	 �Följ i övrigt bruksanvisningen för  
SpaCare SunWac 3. 

Tips! Tvätta dig innan du badar
Du förorenar badvattnet 200 gånger mer om 
du inte har tvättat dig innan du sätter dig 
tillrätta i karet. Därför är det en bra idé att 
tvätta dig noggrant innan du använder ditt 
bubbelbad. Det både förhöjer upplevelsen och 
underlättar rengöringen. 

Varje gång du kliver ur bubbelbadet ska du 
göra rent karet och systemet efter dig. Det är 
snabbt gjort och bidrar till en god hygien och 
en skön upplevelse nästa gång du vill bada. 

Så här gör du: 
•	 �Låt vatten- och luftmassagen köra och tillsätt en 

SunWac 3-tablett för varje person som har badat. 
•	 �Låt därefter vattnet cirkulera i en minut och töm 

sedan karet på det använda badvattnet.
•	 �Följ i övrigt bruksanvisningen för  

SpaCare SunWac 3.



Så här underhåller du ditt spa

Det räcker inte att bara hälla ut det använda 
badvattnet varje gång du har använt bubbel-
badet. Inte ens om du har ett självtömmande 
kar eller ett med lufttorkning av rören. Det kan 
nämligen lätt gömma sig bakterier i rester av 
hudfett i rören. 

Därför måste du regelbundet rengöra hela 
rörsystemet. Vi rekommenderar att du gör det 
var tredje månad. Lyckligtvis är det enkelt att 
göra det om du använder SpaCare Pipe Cleaner. 
Kom bara ihåg att man inte ska bada i vatten 
där Pipe Cleaner har tillsatts. 

Så här gör du: 
•	 �Fyll karet till normal vattenhöjd – du kan 

använda använt badvatten. 
•	 �Tillsätt 125 ml SpaCare Pipe Cleaner per 

100-200 l vatten. 
•	 �Starta vattencirkulationen, men inte luftin-

blåsningen. 

•	 �Efter 10 minuter är alla dolda rör och 
	 slangar rena invändigt. 
•	 Stäng av vattencirkulationen och häll 
	 ut vattnet. 
•	 Skölj därefter med rent vatten och torka karet. 
•	 �Följ i övrigt bruksanvisningen på baksidan 

av SpaCare Pipe Cleaner. 

Så håller du ditt spabad snyggt och skinande 
rent:
Det finns flera SpaCare-produkter som gör det 
enklare för dig att hålla ytorna skinande rena och 
få spabadet att se inbjudande och härligt ut:

•	 �Polera regelbundet karets yta med SpaCare 
Beauty Polish.   

•	 �Bli av med besvärlig smuts vid vattenlinjen 
med hjälp av SpaCare Cleansing Cream. 

•	 �Ta bort kalkbeläggningar invändigt i karet 
och i rören med hjälp av SpaCare Descaler. 

Upplevelsen av bubbelbad blir ännu större 
om alla sinnen får vara med. När du tillsätter 
SpaCare Wellness Fragrance blir också doften 
en ren njutning. 
 

SpaCare Wellness Fragrance finns 
i två härliga doftvarianter: 
•	 Tall
•	 Eukalyptus

Den rätta doften fulländar känslan av välbefinnande
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